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 Varebetegnelse KIKÆRTER, ØKOLOGISK, Urtekram 

Nettoindhold   400g. 

Holdbarhed og 
opbevaringsforskrift  

Opbevares tørt og ved stuetemperatur. 

Ingredienser, allergener 
fremhæves med fed. 

Rækkefølge efter faldende vægt 
uden hensyn til svind ved 
tilberedning. 

Ved anprisning: 
Mængdeangivelse (QUID) og 
næringsindhold. 

Ingredienser:  

 

Kikærter*. 

 

 * = Økologisk. 

Tilsætningsstoffer 
Konserveringsmidler; Farvestoffer; 
Stabilisator; 

 

Allergener   

Brugsanvisninger  Kikærter er en ægte perle fra Mellemøsten. En hummus-klassiker med et højt 
protein- og fiberindhold og en mild, nøddeagtig smag. De faste former 
bevares efter tilberedning og gør dem gode i salater og sammenkogte retter. 
Prøv også at blande kikærterne med krydderier og rist dem ca. 30 min. på 
panden. Så har du sprøde krydderkugler til snackskålen!  
Tilberedning: Kikærterne sættes i blød i 10-12 timer og koges i frisk vand evt. 
tilsat en smule salt i ca. 1 time. 

Næringsindhold 

Obligatorisk for anpriste varer, 
nøglehulsprodukter og varer som 
indeholder vitaminer eller mineraler. 

 
Lovkrav pr. december 2016 for alle 
fødevarer. 

 

Næringsdeklaration                                                 Næringsindhold pr. 100g: 

Energi       1520kJ/360kcal 

Fedt 

heraf,  

6,9g 

mættede fedtsyrer 0,8g 

enkeltumættede fedtsyrer g 

flerumættede fedtsyrer g 

Kulhydrat 49g 

heraf,   

Sukkerarter 9,5g 

Polyoler g 

Stivelse g 

Fibre 12g 

Protein 20g 

Salt 0,10g 

Oprindelsesland 

Mærkningsordninger/handelsnormer. 

Tyrkiet. 

 

Firmanavn – Ansvarlig 

Producent, pakkevirksomhed eller 
forhandler. 

Urtekram International A/S 

Klostermarken 20, DK - 9550 Mariager  

 

 


